
                              Fit im Schuljahr                  

 Teil I 

(9-11 Jahre) 
(12-14 Jahre) 

(15+ ) 
 
 

Kursziel:  
Die TeilnehmerInnen erwerben das Wissen mit Erfolg zu lernen. Durch 
Anwendung bestimmter Brain Gym Übungen (Teile aus der Kinesiologie), 
gezielten Lernmethoden und Motivations-training erfahren sie wie 
effizientes Lernen zum schulischen Erfolg führen kann. 
 
Kursinhalt:  

o Lerntypen erkennen 
o Brain Gym Übungen 
o Lerntechniken (Mind Map, Lernkartei) 
o Organisation im Schulaltag 
o Prüfungsvorbereitung 

 
Kursteilnehmer:  
Kleingruppen (6 bis 8 TeilnehmerInnen) 

Auf Anfragen sind jederzeit Kurse möglich 
(Mindestanzahl 6 Personen) 

 
Kursdauer:  
2,5 Stunden 
 
Kurskosten:  
EUR 32,00 inkl. kleine Jause und Kursunterlagen 
 
 
 
 

Kontaktadresse:  

Isabella Mörbauer, Neurißstrasse 52, 2410 Hainburg/D 
Tel: 0699/11011299, E-mail: isi-learning@gmx.at 


